Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas

y

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutas

y

Puré de ternera con verduras

Triturado de frutas

y

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

y

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de alubias con verduras

Triturado de frutas

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de alubias con verduras y arroz

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verduras y pollo

Triturado de frutas

Puré de alubias con verduras y huevo

Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verduras y pollo

Triturado de frutas

07

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

14

Puré de salmén con verduras

Triturado de frutas

21

Puré de arroz con verduras y pollo

Triturado de frutas

28

Puré de alubias con verdurasy arroz

Triturado de frutas

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutas

Puré de arroz con verdurasy cerdo

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y merluza

Triturado de frutas

Puré de merluza con verduras

Triturado de frutas
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Puré de cerdo con verduras

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y huevo
Triturado de frutas

Puré de alubias con verdurasy arroz
Triturado de frutas

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

Puré de merluza con verduras
Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y huevo
Triturado de frutas

Puré de alubias con verduras
Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verdurasy pollo
Triturado de frutas

Puré de salmén con verduras
Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y cerdo
Triturado de frutas

Puré de ternera con verduras
Triturado de frutas

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

Puré de alubias con verdurasy huevo
Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y pollo
Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y merluza
Triturado de frutas

Puré de pollo con verduras

Triturado de frutas

Puré de lentejas con verduras y huevo
Triturado de frutas

Puré de garbanzos con verdurasy pollo
Triturado de frutas

Puré de alubias con verdurasy arroz
Triturado de frutas

Puré de merluza con verduras
Triturado de frutas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o di
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#® SERUNION

EDUCA

04

Macarrones integrales napolitana (salsa

tomate. orégano)

Cinta de lomo a la plancha
Lechugaytomate

Fruta fresca permitida y pan integral

1
Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Tortilla de patata y calabacin horno

Fruta fresca permitida y pan integral

18
Crema de verdura con picatostes

(menestra)
Ragout de ternera con patatas (tomate,

cebolla. zanahoria)

Fruta fresca permitida y pan integral
25
Judias verdes salteadas al ajillo
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan integral

01

05

Lentejas campesinas

Tortilla de patata y cebolla horno

Fruta fresca permitida y pan

12

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin,

zanahoria)
Alubias estofadas con verduritas

(ensaladilla)

Lechugay zanahoria
Fruta fresca permitida y pan
19
Macarrones integrales gratinados
Bolofiesa vegetal con patatas
Lechugay remolacha
Fruta fresca permitida y pan
26
Lentejas estofadas

Tortilla de patata y calabacin horno

Fruta fresca permitida y pan

02

Menu Basal 1-3 anos

MIERCOLES

06

Paella de verduras (menestra)

Alubias blancas estofadas

Fruta fresca permitida y pan integral

13
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca permitida y pan integral
20
Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Fruta fresca permitida y pan integral

27

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca permitida y pan integral

03

JUEVES

07

Patatas guisadas

Muslitos de pollo al horno con hierbas

provenzales

Lechugaytomate

Fruta fresca permitida y pan

14

Judias verdes con patatas salteadas

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan
21
Arroz salteado con zanahoria
Jamoncitos de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan
28
Arroz con salsa de tomate

Alubias blancas con calabaza

Fruta fresca permitida y pan

COLEGIO LA ENSENANZA

Mayo 2026

VIERNES

08

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur naturaly pan
15
Arroz integral con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Yogur naturaly pan
22

Lentejas campesinas

Merluza cocida a la gallega (patata,
pimentoén)

Yogur naturaly pan

29

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin,

zanahoria)

Merluza en salsa de puerros
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

05
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afios

Dieta Semana Dia Orden

Basal 1-3 afios Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

GLUTEN

Macarrones integrales napolitana (salsa ton
Cinta de lomo a la plancha

Lechugay tomate

Lentejas campesinas 1
Tortilla de patata y cebolla horno

Paella de verduras (menestra)

Alubias blancas estofadas

Patatas guisadas

Muslitos de pollo al horno con hierbas prove
Lechugay tomate

Crema de calabacin

Merluza en salsa verde con guisantes

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Tortilla de patata y calabacin horno

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z:
Alubias estofadas con verduritas (ensaladill.
Lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Judias verdes con patatas salteadas

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga

Arroz integral con salsa de tomate

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de tomate

Crema de verdura con picatostes (menestra
Ragout de ternera con patatas (tomate, cebc
Macarrones integrales gratinados 1
Bolofiesa vegetal con patatas 1
Lechugay remolacha

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Arroz salteado con zanahoria

Jamoncitos de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga

Lentejas campesinas 1
Merluza cocida a la gallega (patata, pimentd
Judias verdes salteadas al ajillo

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Lentejas estofadas 1
Tortilla de patata y calabacin horno

Sopa de cocido con fideos integrales 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Arroz con salsa de tomate

Alubias blancas con calabaza

Crema de hortalizas (calabaza, calabacin, z:
Merluza en salsa de puerros

Ensalada de lechuga

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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